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organizuje skolenie
Poradca pre vyzivu v Sporte a podla odseku 27.2.17
Poradensku cinnost v oblasti zdravého zivotného styl

zdravej vyzivy v SR* .~
KEDY:

| 24.-25. Februar 2018
| v ¢ase 9.00 - 19.00
KDE:
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PREDNASAJUZ Doc. Ing. Jaroslav Jedlicka,PhD. (VS Polnohospodarska Nitra, odbornik na vyzivu ¢loveka)

Mgr.Pavol Ferenc,PhD. (FTVS-UK,vzdelavanie v $porte,3p.vyziva,fitness, tréner V.kv.st.v kult& fitness)
Mgr.Juraj Laco, PhD. (biochemik, SAV SR,Nutriény poradca, tréner Inform,s.r.o),

MUDr. Jan Grauzel, PhD. (Sportovy lekar Slovan Bratislava KHL,Sportclinic, traumatoldg)
Mgr. 7aneta Csaderova, PhD.(riaditelka ADA SR, Nutri¢na poradkyfa, MS SR)

prednasok:

- Traviaca sustava a vstrebavanie zivin, Fyziologia a biochémia vyzivy cloveka - makroziviny

- Tvorba zdravej stravy, vyber tukov, sacharidov a obmedzenie lepku; Ec¢ka a alergény v potravinach,
Obezita ako hrozba, Vyzivové odporucania pri ochoreniach onkologickych, alergény, doporucena
literatura

- Nutrigenetika, Rychla redukcia tukov, Tvorba jedalnicka klientov; Kava a kofein ako stimulanty
-zdravotné aspekty

- Zostavenie jedalnicka pre Sportovcov; Voda a pitny rezim, Fytochemikalie - uc¢.texty skripta

- Rozdiely v stravovani vyzivovych stylov, Rysovanie svalstva v praxi; Pestrost’ jedalnicka, Krvné testy
a normy

- Praktické zasady chudnutia u Zien; Pitny rezim, Doporucena literatura - skripta, knihy

- Nutriéna diagnostika klienta, analyza zlozenia tela a metabolizmu; Somatotypy, Zéonova diéta

* - Komunikacia s klientom (metodika + legislativa), kodex vyzivového poradcu, Paleo stravovanie

" Dalsie informacie www.informs.sk ..
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